CAMARA MUNICIPAL DE CASIMIRO DE ABREU
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Gabinete do Vereador
TIAGO MAGALHAES VIEIRA

INDICACAO

Indico & Mesa, na forma regimental, que seja oficiado ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal, para que sejam implantadas academias da terceira idade nas
Pracas de Rio Dourado e Boa Esperanga, neste Municipio.

JUSTIFICATIVA

Esta proposta objetiva estimular a pratica esportiva pelos municipes da terceira
idade através de egquipamentos especificos para a faixa etaria, de forma a proporcionar maior
gualidade de vida e salde aos praticantes, estimulando a integragio social e adogio de
héabitos saudaveis.

A prética esportiva por cidadaos de faixas etarias mais avangadas é defendida
por especialistas da Medicina por esiar comprovado o aumento na expectativa de vida,
oferecendo suporte positivo a fratamentos de salde e fortalecendo o organismo dos seus
adeptos, consistindo, portanto, em eficiente politica publica voltada para a saltde da
populagao.

Casimiro de Abreu, 5 de janeiro de 2021.

[q 8 TR A sl Dty
TIAéO MAGALHAES VIEIRA
Vereador




