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“INSTITUL O "PROGRANA SAUDE DA MULHER
NA MELHOR [IDADE" E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.”

A Camara Municipal de Casimiro de Abreu, no uso de suas atribuigles legais
aprovou e eu promuligo a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido o “Programa Salde da Muther na Melhor ldade’, destinado as
muthares com mais de sessenta anos de idade, para os cuidados relativos & salde
da muiher.

Art. 2° Constituem objetivos dessa iniciativa de promocao de salde:

| — conscientizar 2 mulher idosa aos cuidados relativos a sua salde, bem como
acompanhamento médico e forpecimento de materiais necessarios para
incontinéncia urinaria;

Il — distribuigdo de Kits de absorventes e fraldas geriatricas para as mulheres com
incontinencia urinaria; e

I - aiendimento clinico, psicoldgico e médico, permanente nas unidades basicas de
saude.

Art. 3° O fornecimento dos insumos devera ser realizado por drgéo competente.

Ari. 4° Ao do Poder Executive regulamentara esta Lei.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor cento e oltenta dias apds a sua publicagio.

Camara Municipal de Casimiro de Abreu, em 08 de margo de 2024,
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JUSTIFICATIVA

e impementar medidas especificas para prover cuidados essenciais 2 salde das
muiheres idosas em nosso municipio. A iniciativa justifica-se diante da necessidade
premente de atengdo especializada a este segmento da populacio, com ¢ propésito

de promover uma melhor qualidade de vida e bem-estar.
1. Contexto Demografico

0O envelhacimento populacional é uma realidade incontestéavel em nossc municipio,
e as mulheres constituem uma parcela significativa dessa populacéo idosa. Portanto,
torna-se imperativo adotar medidas que atendam as demandas especificas das
mutheres na melhor idade, levando em consideragBo as particularidades de sua

saide.
2. Gonscientizagao e Prevengao

O Programa proposto visa conscientizar as mulheres idosas sobre a importancia da
prevengio e do acompanhamento regular de sua salde. A énfase recai sobre a
prevengo de doengas tipicas do envethecimento, bem como a identificacdo precoce
de possiveis problemas de salde, promovendo, assim, uma abordagem proativa
para ¢ cuidado com a salde.

3. Parcerias com Profissionais Especializados

A criagdo do Programa inciui a estabelecimento de parcerias com profissionais de
salde especializados em geriatria e ginscologia. Essa colaboracfio visa oferecer
acompanhamento médico especializado as muiheres na melhor idade, contribuindo
para a detecgdo precoce de patologias e a implementacdo de tratamentos
adequados.

4, Tratamento da incontinéncia Urindria e Dignidade das Beneficiarias

Reconhecendo a prevaléncia da incontinéncia urindria entre as mulheres idosas, o
projetc contempla a disponibilizag8o de materiais necessarios para o tratamento
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dessa condicdo. Tal medida visa ndo apenas promover a salde fisica, mas também
a dignidade e o hem-estar das beneficiarias do Programa,

5. Abordagem Holistica da Sadde

O "Programa Saude da Mulher na Melhor ldade" vai além dos aspectos fisicos,
contempiando {ambém a satde mental @ emocional das beneficiarias. Atividades de
promecao da saude, orientagdes sobre alimentagio balanceada e incentivo & pratica
de axercicios fisicos serdo incorporadas no escopo do programa, visando uma

abordagem: holistica para a promocgéo do bem-estar.
§. Eficiéncia nos Recursos Pablicos

Investir na saude preventiva da populagdo idosa, especialmente das mulheres, &
gstratégico para otimizar os recursos publicos. A prevencdo de doengas € ©
tratamento precoce ndo apenas melhoram a qualidade de vida, mas tambem

reduzem os custos com tratamentos mais complexos e hospitalizagbes
7. Suprimento de Lacunas ldentificadas

A analise cuidadosa das normativas existentes revelou lacunas significativas no
atendimentc a saude das mulheres idosas. Este projeto de lei visa preencher essas
lacunas, garantindo uma abordagem mais abrangente e especifica para as
demandas unicas desse segmento da populagio.

8. Promocio da lgualdade e Direitos Mumanos

Ao reforcar as politicas de satde destinadas as mulheres na melhor idade, esta
proposigac contribui para a promogéo da igualdade de género e para o respeito aos
direites humanos, assegurando que todas as cidadas tenham acesso equitativo a
cuidados de saide adeguados,

5. Ampliagio do Acesso e da Qualidade

U projeto de lel nao apenas esta em conformidade com as leis existentes, mas
tambem busca ampliar o acesso aos servigos de satde para as mulheres idosas,

meihcrando a qualidade desses servigos e promovendo a equidade no cuidado.
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Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres colegas para a aprovacéo deste
Projsto ¢e Lei, que visa aprimorar a qualidade de vida das mulheres idosas em
nosso municipio, promovendo a salde preventiva e proporcionando os cuidados

necessarios para uma vivéncia plena na melhor idade.

Camara Municipal de Casimiro de Abreu, em 08 de margo de 2024,
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