CAMARA MUNICIPAL DE CASIMIRO DE ABREU
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Gabinete do Vereador
VICTOR FERREIRA VARELA

INDICACAO

Indico a Mesa, na forma regimental, que se oficie ac Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal no sentido de viabilizar a realizag8o de atendimento psicologico on-line
para pais e responsaveis por pessoas com deficiéncia.

JUSTIFICATIVA

A implementacdo de um programa de atendimento psicoldgico on-line destinado acs
pais e responsaveis de pessoas com deficiéncia visa proporcionar suporte profissional
adequado, oferecendo um espago de acolhimento, orientacio e auxilio emocional para
aqueles que cuidam e convivem diariamente com pessoas com necessidades especiais.

Os pais e responsaveis por pessoas com deficiéncia frequentemente enfrentam
desafios unicos, lidande com aspectos emocionais complexos & demandas especificas
associadas ao cuidado especial. O acesso ao atendimento psicologico on-line proporcionara
um suporte emocional significativo, ajudando-os a enfrentar questdes relacionadas ao
estresse, ansiedade, depressao, autoestima, entre outros aspectos que impactam sua
gualidade de vida.

Esse tipo de atendimento oferece orientagéo especializada, auxiliando os cuidadores
a lidar com situacdes cotidianas, compreender mefhor as necessidades de seus familiares
com deficiéncia e adquirir esiratégias para promover um ambiente mais saudavel e
acolhedor em casa.

A disponibilizagdo do atendimento psicolégico on-line amplia 0 acesso aos servicos
de saiude mental, especialmente para aqueles que enfrentam dificuidades em buscar apoio
presencial devido a restricbes de tempo ou recursos de deslocamento. Além disso, promove
a desconstrucdo de barreiras geograficas, permitindo gue um maior numero de pessoas
possa usufruir desses servigos.

Casimiro de Abreu, 30 de novembro de 2023.

b

VICTOR FERREIRA VARELA )
Vereador pROT N° -0 0/ >
Em, €1 1 47 j¢ccd3

EiSy MyFian Parftofa Gabral
—Auxitiar FEdistati

T003/PL




